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Η ζυγαριά είχε κολλήσει στο 10...
Και εγώ αναρωτιόμουν... 

Όταν ήμουν δύο και κάτι
διαγνώσθηκα με κοιλιοκάκη.

Δεν έτρωγα το φαγητό μου, 

μου πονούσε η κοιλιά 

και είχα νεύρα πολλά.
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πως για να γίνω καλά έπρεπε να

αποχωριστώ τη                μια για πάντα, 

δηλαδή οριστικά!

-Κυρία Γλουτένη εγώ κι εσύ δε μπορούμε
να ζούμε πια μαζί! Δεν είσαι με όλους καλή.
Κάνεις σε πολλά παιδιά παρέα, όμως μην
παίρνουν τα μυαλά σου αέρα!

Όλα άλλαξαν όταν πήρε 
τις βαλίτσες της, είπε 
αντίο στην κουζίνα μας 
κι έκλεισε την πόρτα δυνατά.

Ο γιατρός εξήγησε στη μαμά
και τον μπαμπά,
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Αμέσως έβαλα την ποδιά μου,
καθάρισα τον πάγκο, τα κουζινικά μου

και είπα στους γονείς μου φωναχτά:

«Από σήμερα εγώ θα είμαι
ο σεφ του σπιτιού μας!”

Τι θα θέλατε να έχει το μενού μας;
Πατάτες με αυγά και τυρί;

Λαχανικά με μοσχαράκι και κεχρί;»

Δεν παραλείπω να είμαι προσεκτική, 
    να ελέγχω τα... 

                      ίχνη της στη στιγμή.
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Τη συναντώ συχνά στα πάρτυ και φροντίζω
πάντα μαζί μου να έχω κάτι.

Αν έξω πάλι τη δω, 
της δείχνω 

το σηματάκι αυτό 
και την προσπερνώ!

Όλοι με ρωτούν:

«Γίνεται τόσα φαγητά να είναι γευστικά
χωρίς αυτή;»

 

Μα φυσικά! Κι ας είναι gluten free!
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Ψωμί, ζυμαρικά μπισκότα και γλυκά
φτιάχνω με τη μαμά μου 
και είναι λαχταριστά!

Πλέον τρώω με όρεξη όλο μου το φαγητό.

Η κοιλιά δε με πονά πια.

Ξεκόλλησε απ’ το 10 και η ζυγαριά!
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Ενημέρωσα τους φίλους μου, τους παππούδες
και τους θείους μου πως για να είμαι δυνατή,
υγιής κι ευτυχισμένη, θα συνεχίσω στη ζωή

μου να τρέφομαι χωρίς γλουτένη!
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Η Ευαγγελία  Χατζηαντωνάκη
είναι εκπαιδευτικός πρωτοβά-
θμιας εκπαίδευσης. Ζει στην 
Αυλίδα και είναι μητέρα  δύο 
παιδιών, της Ηλιάννας και του 
Σταύρου. Η Ηλιάννα σε ηλικία 
δυόμισι ετών διαγνώσθηκε με 
τη νόσο Κοιλιοκάκη. 
Για να μπορέσει να εξηγήσει στην κόρη της το τι
είναι η νόσος, ποια είναι η θεραπεία της και τι
ήταν όλο αυτό που βίωνε η μικρή, δημιούργησε το
παραμύθι “Αντίο Κα Γλουτένη”.
Το παραμύθι παρουσιάζει και εξηγεί στους
μικρούς μας φίλους που έχουν πρόσφατα
διαγνωσθεί, απλα και κατανοητά, το τι ακριβώς
είναι η Κοιλιοκάκη, ποια είναι η θεραπεία της και
πως μπορούν να προστατευθούν από τη γλουτένη.
Το παραμύθι αυτό είναι ένα δώρο της μαμάς
Ευαγγελίας και της Ηλιάννας προς όλους τους
γονείς και τα παιδάκια που ζουν με Κοιλιοκάκη.
Τις ευχαριστούμε θερμά για αυτή την προσφορά
τους.
Με εκτίμηση,
Ελληνική Εταιρεία Κοιλιοκάκης
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