Αξιότιμη,-ε κυρία/κύριε [Όνομα],
Σας γράφω σχετικά με τον/την (γιο/κόρη) μου, τον/την [Όνομα του Παιδιού], ο/η οποίος/α φοιτά στο σχολείο σας στην         τάξη.
Ο/Η [Όνομα του Παιδιού] πάσχει από τη νόσο Κοιλιοκάκη, μια αυτοάνοση ασθένεια όπου το ανοσοποιητικό σύστημα του οργανισμού επιτίθεται στους δικούς του ιστούς όταν καταναλώνει γλουτένη. Αυτό σημαίνει ότι ο/η [Όνομα του Παιδιού] πρέπει να ακολουθεί μια αυστηρή δίαιτα χωρίς γλουτένη για όλη του/της τη ζωή. Είναι πολύ σημαντικό, διότι ακόμη και η παραμικρή ποσότητα γλουτένης μπορεί να του/της προκαλέσει συμπτώματα. Μακροπρόθεσμα, αν ο/η [Όνομα του Παιδιού] συνεχίσει να καταναλώνει γλουτένη, μπορεί να αντιμετωπίσει επιπλοκές στην υγεία και την φυσιολογική του/της ανάπτυξη.
Η Ελληνική Εταιρεία Κοιλιοκάκης είναι ο Πανελλήνιος Σύλλογος πασχόντων από Κοιλιοκάκη και έχει δημιουργήσει ένα δίκτυο ειδικών που υποστηρίζει τους πάσχοντες. Μπορούν να παρέχουν πληροφορίες για τα σχολεία σχετικά με τον καλύτερο τρόπο υποστήριξης ενός παιδιού με τη συγκεκριμένη πάθηση. Προτείνουν ότι τα παιδιά που πάσχουν από Κοιλιοκάκη θα πρέπει να έχουν ένα Ατομικό Σχέδιο Φροντίδας Υγείας που να καθορίζει πώς θα υποστηριχθούν για να συμμετέχουν πλήρως στις σχολικές δραστηριότητες. Αυτό θα πρέπει να εκπονηθεί από το σχολείο σε συνεργασία με τους γονείς, το παιδί και το λοιπό προσωπικό, και θα πρέπει να καλύπτει όλη τη σχολική μέρα και τις εκδρομές του σχολείου.
Η γλουτένη βρίσκεται στο σιτάρι, σίκαλη, κριθάρι και βρώμη, οπότε πολλά καθημερινά τρόφιμα πρέπει να αποφεύγονται, όπως ψωμί, μπισκότα, κέικ, πίτσα και ζυμαρικά. Υπάρχουν ειδικές ποικιλίες χωρίς γλουτένη για αυτά τα τρόφιμα, και πολλά τρόφιμα όπως φρούτα, λαχανικά, όσπρια, κρέας χωρίς πρόσθετα, ψάρι και αυγά είναι χωρίς γλουτένη. Ενώ το/η [Όνομα του Παιδιού] γνωρίζει ποια τρόφιμα μπορεί να καταναλώσει και ποια όχι, η γλουτένη συχνά βρίσκεται σε επεξεργασμένα τρόφιμα, οπότε είναι σημαντικό να είναι ενήμερο όλο το προσωπικό για τις διατροφικές του ανάγκες. 
[bookmark: _GoBack]Η Ελληνική Εταιρεία Κοιλιοκάκης συνιστά πάντα τον έλεγχο των ετικετών και την προσοχή στον κίνδυνο της επιμόλυνσης (π.χ. μη χρησιμοποίηση των ίδιων εργαλείων ή επιφανειών για τρόφιμα με γλουτένη και χωρίς). Αν και ένα έτοιμο γεύμα είναι πάντα μια επιλογή, τα παιδιά με Κοιλιοκάκη δεν πρέπει να εξαιρούνται από το να έχουν μαγειρεμένα σχολικά γεύματα λόγω της διατροφής τους. Είναι επίσης σημαντικό να προγραμματίζονται εκ των προτέρων οι σχολικές δραστηριότητες που περιλαμβάνουν γεύματα ή προετοιμασία τροφίμων.
Με τον σωστό σχεδιασμό και συνεργασία ανάμεσα στους γονείς, τους δασκάλους και το υπόλοιπο προσωπικό του σχολείου, ο/η [Όνομα του Παιδιού] μπορεί να αισθανθεί πλήρως ενσωματωμένος/η στο σχολείο. Ελπίζω ότι τα παραπάνω σας ήταν χρήσιμα και θα εκτιμούσα την ευκαιρία να συζητήσω μαζί σας περαιτέρω.
Εάν έχετε οποιαδήποτε επιπλέον ερωτήσεις, μη διστάσετε να επικοινωνήσετε μαζί μου. Μπορείτε επίσης να επικοινωνήσετε με την Ελληνική Εταιρεία Κοιλιοκάκης για πληροφορίες στον αριθμό 6909959672.

Με εκτίμηση,
[Το Όνομα σας]
